Sortie du dimanche 14 mai au « manoir du Leuzeu »

Avec I’association Fontaine Marche et Réve, I’AFRA vous propose une sortie au Leuzeu dimanche 14 mai
prochain : I’occasion de découvrir un site remarquable, les travaux de 1’association attachée a sa préservation et
de passer ensemble une journée empreinte de convivialité et de sérénité.

‘ 1) Programme de la journée

. regroupement au Leuzeu vers 12h — 12:30 . Accueil par I’ Association des Amis du Val de Leuzeu

. apéritif offert par Fontaine Marche et Réve et I’AFRA

. repas tiré du sac (possibilité de repli abrité sur place si temps maussade)

. apres le déjeuner : visite commentée du site
retour pour les randonneurs selon itinéraire convenu ( voir ci-dessous)
« quartier libre » pour la découverte de ’environnement du Leuzeu pour les cyclistes et
automobilistes. Possibilité d’itinéraires guidés sur demande sur place.

LZ) Se rendre au Leuzeu : a pied, a vélo ou en automobile

randonnée pédestre : organisation Fontaine Marche et Réve
> Rendez-vous a 9h45 en face du Centre d’ Animation Pierre Jacques, entrée rue des Carrois.
> Covoiturage pour Velars-sur-Ouche, puis direction de Notre Dame d'Etang, parking rente du bon pasteur.
> Rando de 11,5 km et 360 m de dénivelé (5,2 km le matin, 160mD+ puis 6,3km I'apres-midi, 200mD+)
variante : ou 10,5 km et 300 m de dénivelé
(5,2 km le matin et 200 m D+ puis 5,3 km et 100 mD+ ['apres-midi) en fonction du niveau du groupe.

© Avec de bonnes chaussures de rando, de l'eau en quantité s’il fait trés chaud, et repas tiré du sac.

Randonnée a vélo : initiative AFRA
> rendez-vous a 9h45 au Centre d’Animation Pierre Jacques, entrée rue des Carrois.
> parcours facile : bord du canal jusqu’a Fleurey puis direction Urcy
puis chemin de terre « carrossable » puis dernier trongon (10 minutes) plus «rugueux».

© VTT ou Vélo tous chemins conseillé, vélo de ville : sans probléme

Se rendre au Leuzeu en voiture

> rendez-vous a 10h45 pres du Centre d’ Animation de Carrois, entrée rue des Carrois.
> regroupement covoiturage : 10h45 rue des Carrois (face entrée CAPJ)

> parcours ais¢ (moins d’1 heure). Voir ci-dessous :
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